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       長野県高齢者生活協同組合 　　                　№ 142 号 (2020 年５・６月号 )

かがやきながのかがやきながの
　　　　 ニュース　　　　 ニュース
　　一人ぼっちにならない、 しない
　　　　　　　　　人と地域のお役に立とう

高齢協の合言葉

長沼ゆるりお茶会ミーティング長沼ゆるりお茶会ミーティング

　

長
野
市
北
部
の
台
風
被
災
地
で
、
支
援
グ

　

長
野
市
北
部
の
台
風
被
災
地
で
、
支
援
グ

ル
ー
プ
と
被
災
住
民
に
よ
る
復
興
グ
ル
ー
プ

ル
ー
プ
と
被
災
住
民
に
よ
る
復
興
グ
ル
ー
プ

が
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
情
報
を
交
換

が
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
情
報
を
交
換

し
合
い
、
つ
な
が
り
を
大
事
に
復
旧
・
復
興

し
合
い
、
つ
な
が
り
を
大
事
に
復
旧
・
復
興

に
あ
た
っ
て
い
る
。

に
あ
た
っ
て
い
る
。((

関
連
記
事
６
、７
頁
）

関
連
記
事
６
、７
頁
）

本部 ・ 北信地域センター
〠 381-0024

長野市南長池 761-3
　( 本部 )☎ 026-263-2386
　( 北信 )☎ 026-217-3601

中信地域センター
〠 390-0814

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター
〠 384-0414

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター
〠 399-2102

下伊那郡下條村陽皐 719-1
　☎ 0260-27-3588

高齢協のＨＰ
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長野県高齢者生活協同組合 第 22 回総代会 公示
　長野県高齢者生活協同組合定款 52 条、54 条、55 条に基づき第 22 回通常総代会を開催します。

1. 総代会日程及び会場

　　日　時　　2020 年 6 月 27 日（土曜日）　午前 10 時より

　　会　場　　長野市　JＡグリーンパレス会議室

2. 予定議案

　第一号議案　　2019 年度事業活動報告と決算報告の件

　第二号議案　　剰余金処分承認の件

　第三号議案　　2020 年度事業活動計画並びに収支予算承認の件

　第四号議案　　2020 年度役員報酬の件

　第五号議案　　議案決議効力発生の件

 

総代選挙結果について

　総代選挙規約第 10 条により立候補者が定数以内となったため、以下の総代候補者全員が当選したことをお知

らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第 22 回総代会 選挙管理委員会

総代定数 110 名（北信：67 名、中信：20 名、東信：17 名、南信：6名）

北信（67 名） 北村　道子 田口　森男 松下みずき 小林　陽子 大工原陽子

相澤　京子 久保田幸子 竹内　　勉 松村　　久 白井　広美 高木　武人

荒井　智和 黒井　敏子 塚田しげ子 宮川　昌子 代田　　登 髙橋　照子

安藤　節子 黒岩千恵子 土屋栄美子 宮沢千恵子 高瀬　制一 千田　直子

石井　　孝 小池登志子 土屋　健一 宮下紀美子 武井満喜子 松﨑　裕子

石坂　京子 児玉千代子　 轟　　博子 村松　　博 床尾　玲子 宮澤　文仁
出河　久男 五味美穂子 永井　美子 室川　裕子 轟　　咲子 八巻　好美

伊藤　道子 小山　　隆 中川　文子 栁澤　孝子 根本二三子 山下多香子

今井　悦子 小山美恵子 長坂　平和 山本　小雪 樋沢　春喜 山本　典子

今井　二郎 齊藤　洋子 中澤　明子 吉沢　勝子 藤井　幸子 油井　圭子

今井美佐子 芝波田英二 中村　令子 渡邉みち子 堀内美保子 横山　孝子

上野　和幸 杉田　利宏 西澤　照雄 中信（20 名） 村上さよ子 吉田　敬子

大澤美代子 須坂はるみ 西沢　正子 飯田　　聖 若松　典子 南信（6名）

太田　耕三 鈴木よし子 萩原　弘子 大久保萬里 東信（17 名） 石原由美子

岡田　高義 曽根　真弓 花形　春樹 小原ミノル 東　　誠子 伊藤　敬子
勝田美穂子 高橋　節子 林　　晴江 小泉紀代子 尾花　　隆 今村　洋子

金子　茂喜 瀧澤　弘子 古澤　美保 小島千代子 柏原　千穂 尾曽　和成

神谷　有子 滝沢　文子 細野百々代 小林　幸代 篠原　和子 野牧　初彦

神林　康夫 瀧本　弘子 前島　章良 小林美代子 関　　次郎 松田みつ子

第 21 回総代名簿

組合員 ( 総代会 =最高の議決機関 )

長野県高齢者生活協同組合組織図

NPO理事会 監事会 生協理事会 本部事務局

東信地域センター 北信地域センター南信地域センター中信地域センター
四季のベンチ

村総合事業
みんなの家下條

かがやきの家笹部
デイサービス晴の家

訪問介護かがやき中信
居宅介護支援たんぽぽ

佐久味工房米ちゃん弁当
かがやき広場 ( 総合事業 )

つくしの里長野南

たわわ善光寺下

訪問介護かがやき
居宅介護支援かがやき

つくしの里大豆島 戸隠交流施設森林囃子
　老人福祉センターG(6)
　老人憩いの家 (7)
北信公共サービス

人材育成

北信NPO事業

中信NPO生活総合支援事業

やすらぎサポート

南信NPO生活総合支援事業

次
号(

７
・
８
月)

に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
諸
活
動
を
自
粛
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
総
代
会
の
決
定
事
項
を
中

心
と
し
た
特
別
編
集
の
紙
面
建
て
で

お
届
け
し
ま
す
。
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こ
の
コ
ラ
ム
は
４
月
初
旬
に
執
筆
し
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
が
お
手
元
に
届
く
５
月

中
旬
に
は
、
こ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
「
過
去
の
こ
と
」
に
な
っ
て
い
れ
ば
、
ど

ん
な
に
あ
り
が
た
い
か
…
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

　

感
染
症
の
脅
威
が
じ
わ
じ
わ
と
拡
大
す
る
中
、
高
齢
協
で
働
く
皆
さ
ん
も
、
ご
苦
労

が
膨
ら
む
日
々
と
考
え
ま
す
。
福
祉
・
食
の
現
場
で
は
極
度
の
緊
張
の
中
で
事
業
が
営

ま
れ
て
い
ま
す
。
生
活
支
援
も
通
常
の
過
密
な
作
業
に
加
え
、
建
物
管
理
に
お
け
る
感

染
症
へ
の
対
応
が
重
な
り
ま
す
。
「
憩
い
の
家
」
等
の
公
共
施
設
で
は
休
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
ま
す
。
本
部
で
は
、
事
業
全
体
に
関
わ
る
危
機
管
理
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
な
お
、
こ
う
し
た
状
況
下
、
こ
ど
も
の
食
支
援
等
、
協
同
組
合
と
し
て
事
業
を
も
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
具
体
化
で
き
る
「
現
場
発
の
挑
戦
」
が
あ
る
こ
と
は
貴
重
で
す
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
私
た
ち
高
齢
協
組
合
員
に
と
っ
て
つ
ら
い
の
は
、
高
齢
協
の
生
命

線
と
も
い
え
る
組
合
員
活
動
、
小
規
模
な
サ
ー
ク
ル
や
学
習
グ
ル
ー
プ
等
「
一
緒
に
何

か
を
考
え
、
実
践
す
る
場
」が
持
ち
に
く
い
こ
と
で
す
。
私
た
ち
が
い
か
に
日
常
的
に
人
々

と
集
い
、
議
論
し
、
共
に
何
か
を
生
み
出
す
機
会
を
大
事
に
し
て
き
た
か
…
い
ろ
い
ろ

な
催
事
や
集
会
を
取
り
や
め
、
我
慢
せ
ざ
る
を
え
な
い
流
れ
の
中
で
、
そ
の
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
強
く
思
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
民
主
主
義
の
根
幹
に
か
か
わ
り
ま
す
。
決
し
て
大
袈
裟
な
表
現
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
集
会
の
規
制
が
、
市
民
活
動
や
労
働
運
動
を
萎
え
さ
せ
、
全
体
主
義

に
も
っ
て
い
か
れ
た
歴
史
的
経
緯
を
考
え
る
と
、
「
集
う
」
こ
と
を
こ
こ
ま
で
我
慢
す
べ

き
な
の
か
、
疑
問
も
生
じ
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、

「
寄
り
あ
う
、
集
う
」
こ
と
が
、
極
め
て
残
念
な
こ
と
に
被
害
を
拡
大
し
て
し
ま
う
こ
と

も
厳
然
た
る
事
実
で
す
。

　

当
面
、
賑
や
か
に
一
堂
に
会
す
る
の
は
難
し
い
と
し
て
も
、
電
話
を
か
け
あ
っ
た
り
、

こ
の
際
、
Ｉ
Ｔ
も
活
用
し
つ
つ
、
な
ん
と
か
「
社
会
的
距
離
」
が
「
疎
遠
」
と
な
っ
て

し
ま
わ
な
い
工
夫
を
重
ね
、
「
再
び
集
え
る
環
境
を
取
り
戻
し
た
ら
、
こ
ん
な
こ
と
を
し

た
い
！
」
と
い
っ
た
夢
を
練
っ
て
い
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

(

田
中
夏
子)

理
事
長

理
事
長  

思
い
を
語
る　

③

思
い
を
語
る　

③

「
社
会
的
距
離
」
の
中
に
あ
っ
て
、
再
び
寄
り
あ
い
、
共
に
活
動
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て

新型コロナウイルスに関して皆さんにお伝えしたいこと

長野高齢協専務理事　新井厚美

日本赤十字社から発信された情報を紹介します。

　新型コロナウイルスによる感染が流行しています。実はこの

ウイルスが怖いのは「3 つの感染症」という顔があることです。

知らず知らずのうちに私たちも影響を受けています。

　第 1の感染症は「病気」そのものです。

　このウイルスは、感染者との接触でうつることが分かってい

ます。感染すると、風邪症状や重症化して肺炎を引き起こすこ

とがあります。

　第 2の感染症は「不安と恐れ」です

　このウイルスは見えません。ワクチンや薬もまだ開発されていま

せん。私たちは強い不安や恐れを感じ、振り回されてしまうことが

あります。それは気づく力・聴く力・自分を支える力を弱めます。

　第 3の感染症は「嫌悪・偏見・差別」です。

　不安や恐れは人間の生き延びようとする本能を刺激します。

そして、ウイルス感染にかかわる人や対象を日常生活から遠ざ

けたり、差別するなど、人と人との信頼関係や社会の繋がりが

壊されてしまいます。

　これらの感染症を防ぐためには

　第 1の感染症を防ぐ為に、一人一人が衛生行動を徹底しましょう。

　「手洗い・咳エチケット・人混みを避ける」

　第 2 の感染症を防ぐ為に、気づく力、聴く力、自分を支える

力を高めます。

　第 3 の感染症を防ぐ為に、「確かな情報」を広めましょう。差

別的な言動に同調しないようにしましょう

　

長
野
高
齢
協
で
は
「
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま

な
い
」
を
前
提
に
利
用
者
、
就
労
者
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
か
ら
施
設
内
の
消
毒
、
衛
生
管
理
を

徹
底
し
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
組

合
員
さ
ん
が
集
ま
る
様
々
な
活
動
（
イ
ベ
ン
ト
・

カ
フ
ェ
・
サ
ロ
ン
・
倶
楽
部
）
や
会
議
は
当
面

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ

ル
ス
と
の
戦
い
は
長
期
戦
に
な
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
行

な
い
、
感
染
拡
大
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

い
く
ら
自
粛
と
言
っ
て
も
、
「
ず
っ
と
家
に

閉
じ
こ
も
り
、
一
日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
り
、

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
た
り
、
食
事
も
た
ま
に
抜
か

し
て
し
ま
う
…
、
誰
か
と
話
す
こ
と
も
少
な
く

な
っ
た
」
で
は
、
動
か
な
い
こ
と
（
生
活
不
活

発
）
に
よ
り
身
体
や
頭
の
働
き
が
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。
虚
弱
（
フ
レ
イ
ル
）
の
進
行
を
予

防
す
る
た
め
に

①�

自
宅
で
も
出
来
る
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で
体

を
守
り
ま
し
ょ
う

②�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
て

栄
養
を
つ
け
ま
し
ょ
う

③�

お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
し
っ
か
り
噛
ん

で
、
お
し
ゃ
べ
り
も
大
切
で
す

　

（
電
話
の
活
用
や
歌
を
歌
う
の
も
お
す
す
め
）

④
家
族
や
友
人
と
の
支
え
合
い
が
大
切
で
す
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３
月
上
旬
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
猛
威
を
振
る
う
な
か
、
感
染
拡
大
防

止
策
と
し
て
、
全
国
一
斉
の
臨
時
休
校

措
置
が
と
ら
れ
ま
し
た
。
思
い
が
け

な
い
学
校
の
休
み
に
子
ど
も
た
ち
の

多
く
は
大
喜
び
。
し
か
し
、
困
っ
た
の

は
、
お
母
さ
ん
た
ち
で
す
。
今
や
働
く

お
母
さ
ん
た
ち
は
全
体
の
７
割
を
超
え

ま
す
。
東
信
の
介
護
施
設
「
四
季
の
ベ

ン
チ
」
の
職
員
か
ら
も
、
「
毎
日
、
お

昼
を
作
っ
て
出
る
の
が
超
大
変
！
」
と

い
っ
た
声
を
聞
く
よ
う
に
な
り
、
徐
々

に
そ
の
声
は
悲
鳴
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り

ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
状
況
は
地
域
を

見
渡
し
て
も
同
様
で
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
で
「
な
ん
と
か
し
た

い
。
こ
う
い
う
と
き
こ
そ
高
齢
協
が
地

域
の
お
役
に
立
つ
機
会
で
は
な
い
の

か
」
と
思
い
、
米

ち
ゃ
ん
弁
当
や
セ

ン
タ
ー
内
で
の
調

整
を
急
ぎ
ま
し
た
。

　

３
月
18
日
、
〈
緊

急
こ
ど
も
支
援
企

画
〉
特
別
こ
ど
も

宅
配
弁
当
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

対
象
を
佐
久
市
臼
田
地
区
に
住
む
小
学

生
の
い
る
家
庭
に
絞
り
込
み
、
配
達

料
・
税
込
《
200
円
》
に
て
各
ご
家
庭
へ

届
け
ま
し
た
。
８
日
間
で
27
世
帯
・
110

食
を
超
え
る
注
文
が
あ
り
、
さ
さ
や
か

で
す
が
、
地
域
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

最
大
の
成
果
は
地
域
の
核
と
な
っ
て

い
る
方
々
と
連
携
が
で
き
た
こ
と
で

す
。
同
地
区
に
は
地
域
の
お
母
さ
ん
や

子
ど
も
た
ち
が
集
う
甘
味
処
が
あ
り
ま

す
。
そ
ち
ら
の
お
母
さ
ん
店
長
さ
ん

に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
情
報
の
拡
散
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
届
け
た
い
人
に
届
け

た
い
情
報
を
伝
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
、
弁
当
の
受
付
や
引

き
渡
し
ま
で
快
く
承
っ
て
い
た
だ
き
、

本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
さ

に
、
地
域
の
方
々
と
「
協
同
」
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も

こ
う
い
っ
た
つ
な

が
り
を
大
事
に
し

て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
米
ち
ゃ
ん
弁

当
を
幅
広
い
世
代

の
方
に
知
っ
て
も

ら
う
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。高

木
武
人

東

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

「
森
林
囃
子
」
何
と
読
む
か
わ

か
り
ま
す
か
？
「
も
く
も
く
ば
や

し
」
と
読
み
ま
す
。
正
式
に
は
、『
戸

隠
交
流
集
会
施
設
森
林
囃
子
』
と

書
き
ま
す
。

　

交
流
施
設
は
、
戸
隠
村
時
代
の

昭
和
57
年
に
、
農
村
地
域
定
住

促
進
対
策
事
業
の
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー
と
し
て
、
地
域
の
多
く
の
人

が
、
冠
婚
葬
祭
・
老
人
会
・
入
浴
で
利

用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
12
年

に
「
信
州
の
木
で
家
づ
く
り
促
進
事

業
」
に
よ
っ
て
現
在
の
場
所
に
増
設
さ

れ
ま
し
た
。

　

施
設
名
は
、
県
産
材
を
使
っ
て
建
て

る
こ
と
か
ら
木
へ
ん
の
字
を
当
て
「
森

林
を
ふ
ろ
の
湯
気
の
も
く
も
く
」
と
読

ま
せ
、
林
を
祭
り
の
囃
子
に
置
き
換
え

て
「
も
く
も
く
ば

や
し
」
と
命
名
さ

れ
ま
し
た
。

　

平
日
は
、
30
人

前
後
の
利
用
で
す

が
、
５
月
の
連
休
、

８
月
の
お
盆
の
前

後
、

年
末
年
始
、

年
度
末
な
ど
は
、
村
か
ら
出
て
行
っ
た

人
た
ち(

就
職
・
結
婚)

が
帰
省
し
、

100
人
を
超
す
利
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
高
齢
者
が
作
っ
た
野
菜
の

販
売
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
維

持
・
田
畑
を
荒
ら
さ
な
い
た
め
の
作
業

で
す
が
、
新
鮮
な
野
菜
が
利
用
者
に
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

「
は
た
ら
く
人
同
士
の
協
同
」
「
利
用

す
る
人
と
協
同
」
「
地
域
の
人
と
協
同
」

を
柱
に
管
理
運
営
し
て
い
ま
す
。

森
林
囃
子　

金
子
茂
喜

　

木
を
活
か
し
た
入
浴
と
交
流
の
場

　
　

地
域
と
連
携
し
て　

　
　
　
　

こ
ど
も
の
食
支
援

北

信

　

来
館
者
に
「
楽
し
か
っ
た
」「
た

め
に
な
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
場
や
企
画
を
考
え
て

い
ま
す
。
利
用
者
と
の
何
気
な
い

話
の
中
に
も
、
た
く
さ
ん
の
ヒ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
生
ま

れ
た
言
葉
や
企
画
等
が
、
皆
さ
ん

の
お
役
に
立
て
れ
ば
、
嬉
し
い
限

り
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響

に
よ
る
活
動
休
止
期
間
中
に
来
所
さ
れ

た
方
が
、
「
用
も
行
く
所
も
な
く
て
…
」

と
嘆
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
だ

か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
？
と
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し

た
。か

が
や
き
ひ
ろ
ば
松
代　

安
藤
節
子

　

私
た
ち
に
何
が
で
き
る

かがやきひろば松代

森林囃子
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『
認
知
症
』
の
こ
と
っ
て
正
し
く
理

解
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
認
知
症

に
は
な
り
た
く
な
い
け
れ
ど
認
知
症
に

な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
ね
。
で
も
そ
の
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

中
信
地
域
セ
ン
タ
ー
の
組
合
員
総
代

の
中
に
日
頃
か
ら
認
知
症
に
つ
い
て
関

心
を
も
ち
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
で
活
動

し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
（
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
に
参
加
、
認
知
症
の
家
族
の
会
の

事
務
局
、
認
知
症
状
家
族
の
介
護
経
験

者
な
ど
）
か
ら
そ
う
い
っ
た
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
関
係
者
で
話

し
合
い
を
持
つ
中
で
、
地
域
の
方
た
ち

と
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
を
深

め
た
り
、
一
緒
に
考
え
る
機
会
を
高
齢

協
と
し
て
大
い
に
つ
く
っ
た
り
す
る
必

要
が
あ
る
、
何
と
か
形
に
し
た
い
と
話

が
進
み
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
総
代
会
後
の
認
知
症
の
公

開
学
習
会
も
こ
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
意

見
が
も
と
で
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
松
本
市
の
認
知
症
に
対

す
る
施
策
を
知
る
中
で
、
多
く
の
メ

ニ
ュ
ー
は
あ
る
の
に
意
外
に
実
践
さ
れ

て
お
ら
ず
、
地
域

ご
と
に
差
も
見
え

て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
現
状
を

踏
ま
え
、
高
齢
協

の
「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
晴
の
家
」
が
あ

る
松
本
市
里
山
辺

地
区
で
地
域
の
方
た
ち
と
共
に
関
係
者

で
力
を
集
中
し
、
取
り
組
め
る
こ
と
を

実
践
し
て
い
こ
う
と
い
う
方
針
を
も
ち

ま
し
た
。

　

３
月
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
な
う
な
か

で
、
ま
ず
は
現
在
取
り
組
ん
で
い
る

「
ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」
の
中
で
、
「
抵
抗

感
が
な
い
よ
う
に
認
知
症
を
話
題
に
し

て
学
ん
で
い
こ
う
」
「
担
当
地
域
内
の

認
知
症
状
の
あ
る
方
を
介
護
し
て
い
る

方
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
に
も
声

掛
け
し
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
よ
う
」
「
良

い
ケ
ア
の
あ
り
方
、
不
安
な
く
暮
ら
せ

る
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ

て
い
く
よ
う
に
し
よ
う
」
と
の
方
向
づ

け
が
さ
れ
て
、
新
年
度
か
ら
準
備
を
始

め
、
徐
々
に
活
動
を
進
め
て
行
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

内
田
信
幸

「認
知
症
」
の
理
解
を

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

鶯
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
始
め
た
春
先

の
あ
る
日
、
み
ん
な
の
家
の
利
用
者
さ

ん
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
が
「
帽
子
と

マ
ス
ク
作
り
」
で
す
。
「
帽
子
」
は
外

に
出
る
機
会
が
増
え
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
に
合
わ
せ
て
作
り
ま
し
た
。
作
業
は

生
地
を
選
ぶ
人
、
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る

人
、
縫
い
付
け
る
人
と
み
な
さ
ん
出
来

る
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
い
た
だ
き

も
の
の
は
た
き
り
布
が
多
い
の
で
、
お

気
に
入
り
の
生
地
を
選
ぶ
の
も
楽
し
そ

う
♪ 

も
ち
ろ
ん
指
先
の
機
能
訓
練
に

も
な
り
ま
す
。
仕
上
が
っ
た
帽
子
の
完

成
度
の
高
さ
に
「
下
條
の
祭
り
で
売
る

か
！
」
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
マ
ス
ク
」
は
全
国
的
な
品

不
足
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
今
だ

か
ら
こ
そ
必
要
な
物
品
と
言
う
こ
と
で

作
っ
て
み
ま
し
た
。
今
で
こ
そ
マ
ス
ク

は
買
う
物
、
使

い
捨
て
す
る
物

が

普

通

で

す

が
、
ひ
と
昔
前

は
手
縫
い
の
マ

ス
ク
を
洗
い
な

が
ら
繰
り
返
し

使
用
し
た
も
の
で
す
。
家
庭
で
作
る
こ

と
も
珍
し
く
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
布

製
の
マ
ス
ク
の
効
果
は
さ
て
お
き
、
み

な
さ
ん
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
、
楽
し
そ
う
に
作
業
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
マ
ス
ク
づ
く
り
が
感
染
症
予

防
の
大
切
さ
に
少
し
で
も
意
識
が
向
い

て
い
た
だ
け
た
な
ら
幸
い
で
す
。 

南

信

中

信

マ
ス
ク
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

色
と
り
ど
り
の
花
々
が
「
み
ん
な
の

家
下
條
」
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
て
く
れ

ま
す
。
特
に
、
昨
年
の
秋
に
植
え
た

チ
ュ
―
リ
ッ
プ
が
一
斉
に
花
を
咲
か
せ

た
姿
は
、
見
る
も
の
を
思
わ
ず
笑
顔

に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は
毎
年
恒

例
と
な
っ
た
「
下
條
村
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
で
昨
年
の
秋
に
約
百
球
の
球
根
を

植
え
た
も
の
で
す
。
真
っ
赤
な
チ
ュ
―

リ
ッ
プ
が
利
用
者
さ
ん
や
地
域
の
方
々

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
は
ト
ル
コ
が
原
産
地
で
、
名

前
の
由
来
も
ト
ル
コ
語
の
「
タ
ー
バ

ン
（t

u
l
i
p
a
n

）
」
が
語
源
と
か
。
そ
う

言
え
ば
な
ん
と
な
く
花
び
ら
の
重
な
り

具
合
が
タ
ー
バ
ン
の
様
に
も
見
え
ま
す

ね
。

　

花
は
私
た
ち
の
心
を
一
瞬
で
癒
し
て

く
れ
ま
す
。
み
ん
な
の
家
下
條
も
利
用

者
さ
ん
や
地
域
に
と
っ
て
そ
ん
な
存
在

で
あ
り
た
い
と
考
え
ま
す
。
前
畠
修
史

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
花
々
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昨
年
10
月
の
発
災
か
ら
半

年
。
こ
の
間
、
長
野
市
北
部
の

被
災
地
へ
全
国
各
地
か
ら
６
万
人
を
超

す
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
様
々

な
支
援
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
入
り
ま
し

た
。
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が

受
け
入
れ
を
終
了
し
た
現
在
も
、
多
く

の
支
援
者
が
動
い
て
い
ま
す
。

　

特
徴
的
な
こ
と
は
、
被
災
住
民
自
身

が
復
興
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上

げ
、
こ
う
し
た
人
た
ち
と
外
部
か
ら
の

支
援
組
織
と
が
連
携
し
た
活
動
が
展
開

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
長
沼
ゆ
る
り

お
茶
会
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
自
然
発
生
的
に
で
き
、
そ
れ

ぞ
れ
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
、
ど

ん
な
こ
と
で
繋
が
れ
る
か
情
報
を
共
有

し
合
っ
て
い
ま
す(

写
真)

。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
自
粛
の
な
か
で

　

２
月
中
旬
頃
か
ら
被
災
住
民
自
身
が

力
を
合
わ
せ
て
復
興
に
取
り
組
も
う
と

い
う
動
き
が
顕
著
に
な
り
ま
し
た
。
３

月
に
映
画
上
映
会(

男
は
つ
ら
い
よ)

や
落
語
会(

桂
扇
生
師
匠)

な
ど
が
計

画
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
の
事
態
の
な
か
で
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
関
わ
っ
て

い
るH

o
p
e
A
p
p
l
e
(

被
災
者
支
援
チ
ー

ム)

の
「
サ
ロ
ン
活

動
」
も
ス
ト
ッ
プ
で

す
。
感
染
地
域
か
ら

の
往
来
自
粛
と
い
う
行
政
の
要
請
も
あ

り
、
実
は
県
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

受
け
入
れ
も
遠
慮
し
て
も
ら
っ
て
い
る

状
況
な
の
で
す(

４
月
上
旬
現
在)

。

　

野
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ら
何
と
か
な

る
か
と
４
月
に
穂
保
区
で
桜
の
花
見
が

計
画
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
長
野
市

で
感
染
者
が
出
た
た
め
直
前
で
ス
ト
ッ

プ
で
す
。
住
民
を
つ
な
ぐ
活
動
に
穂
保

区
で
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
は

こ
の
３
月
ま
で
常
会
長
と
し
て
復
旧
の

先
頭
に
立
っ
て
い
た
芝
波
田
英
二
さ
ん

や
12
月
か
ら
民
生
児
童
委
員
を
務
め
て

　先日は、台風 19 号被災者御見舞いをいただきありが

とうございます。

　昨年 10 月 12 日夕方より子供達の家に避難し、そのま

ま 11 月末に自宅での寝泊に戻りました。我家の当時の

状況は、屋敷内及び住宅・倉庫棟の床下浸水でした。

　区内では床上浸水・土砂流入等たいへんな家もありま

す。私共はもとより長野県内でも、特に東北信千曲川沿

いに甚大な被害をもたらし、亡くなられた方もおられ、

水の威力をまざまざ知らされました。

　当地区においても、令和 2 年度から 3 年間にわたり部

落の中央にある河川の両護岸を広げ、川底を１ｍ以上深

くし、左岸に新たな４ｍ道路を造り、13 ある橋を 5 橋に

減らす計画が進んでいます。

　家屋等の解体、移転、建替え等が発生します。復興に

向けて区民の協力、行政関係をはじめ皆様にお世話にな

ります。これからもよろしくお願い申し上げ、

　御礼のご挨拶にさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 2年 3月　

　台風 19 号豪雨災害に見舞われた組合員さんに皆様から頂いた

支援募金からお見舞金をお届けしています。今回、東信在住の組

合員さんからお礼状が届きました。ご紹介します。

台風被災組合員からのお礼状 い
る
土
屋
栄
美
子
さ
ん
で
す
。
こ
の
お

二
人
と
も
高
齢
協
の
組
合
員
で
す
。
い

ま
住
民
を
集
め
ら
れ
な
い
な
ら
「
新

聞
」
を
作
っ
て
配
ろ
う
と
考
え
、
情
報

を
伝
え
る
こ
と
で
「
つ
な
が
り
」
を
維

持
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
住
民
に
と
っ
て
堤
防
決
壊
で

再
び
被
災
し
な
い
か
と
い
う
不
安
に
加

え
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
不
安
が
襲
い
掛

か
り
ま
し
た
。
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
る
状
況
の
な
か
で

は
あ
る
け

れ
ど
、
被

災
住
民
も

支
援
者
も

こ
の
難
局

を
乗
り
切

ろ
う
と
頑

張
っ
て
い

ま
す
。

太
田
秋
夫

住
民
・
支
援
団
体
が
連
携
し
て

長沼被災地

活動組織・グループの概略図

穂保区住民有志の打ち合わせ
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被
災
か
ら
５
ヶ
月
に
な
る
３
月
16

日
、
豊
野
の
状
況
や
活
動
を
把
握
し
て

い
る
「
ぬ
く
ぬ
く
亭
」
に
取
材
に
行
き

ま
し
た
。
「
ぬ
く
ぬ
く
亭
」
は
、
台
風

19
号
の
被
災
者
を
支
援
す
る
団
体
・
法

人
が
豊
野
地
区
で
開
設
し
た
住
民
交
流

拠
点
で
す
。

　

豊
野
で
は
も
と
の
家
に
住
ん
で
い
る

方
は
３
割
。
１
階
は
損
壊
し
た
ま
ま
で

２
階
に
住
ん
で
い
る
お

宅
が
多
い
よ
う
で
す
。

多

く

の

家

は
、

リ

フ
ォ
ー
ム
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
被
災
後
何
も
手
を
つ
け

て
お
ら
ず
、
い
ま
だ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
泥
だ
し
や
床
は
ぎ
を
し
て
い
る
家
も

あ
る
そ
う
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
住
宅
訪
問
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
こ
の
日
も
リ
フ
ォ
ー
ム
か

公
費
解
体
か
を
一
軒
一
軒
聞
い
て
ま
わ

り
、
各
々
が
聞
い
て
き
た
情
報
を
住
宅

地
図
に
落
と
し
こ
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
荷
物
の
搬
出
や
床
は
ぎ
を
手
伝

い
ま
す
。

　

ぬ
く
ぬ
く
亭
に
来

ら

れ

る

方

の

変

化

は
、
最
初
は
マ
イ
ナ

ス
の
言
葉
が
多
か
っ

た
け
れ
ど
、
最
近
は

表
情
も
落
ち
着
い
て

き
て
、
笑
い
声
が
聞

こ
え
る
ま
で
に
。「
リ

フ

ォ

ー

ム

し

た

時

に
、
暮
ら
し
や
す
く

な
る
よ
う
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
に
し
よ
う
」

等
、
前
向
き
な
言
葉

も
聞
か
れ
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。
け

れ
ど
、
前
向
き
に
な

れ
な
い
時
も
あ
る
よ

台風 19 号被災地のいま台風 19 号被災地のいま

う
で
す
。

　

こ
の
日
い
ら
し
た
一
年
契
約
の
仮
設

住
宅
に
住
む
高
齢
男
性
は
「
家
は
公
費

解
体
を
選
ん
だ
。
し
か
し
そ
の
先
は
ま

だ
決
め
て
い
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
い
い

ん
だ
ろ
う
」
と
不
安
そ
う
で
し
た
。

　

ぬ
く
ぬ
く
亭
の
取
り
組
み
で
好
評

だ
っ
た
の
は
、
年
越
し
の
餅
つ
き
、
子

ど
も
食
堂
等
の
イ
ベ
ン
ト
、
炊
き
出

し
、
自
由
に
持
っ
て
い
け
る
衣
類
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
際
は
豊
野
を

離
れ
て
仮
設
住
宅
に
住
む
方
々
も
参
加

す
る
こ
と
で
久
し
ぶ
り
の
再
会
が
あ

り
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。
３
月
か
ら
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
自
粛

ム
ー
ド
が
高
ま
る
な
か
、
来
訪
者
の
検

温
や
手
指
消
毒
等
を
徹
底
し
、
炊
き
出

し
は
配
食
に
切
り
か
え
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

松
下
み
ず
き

　

台
風
19
号
被
災
か
ら
見
え
る
組
合
員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
信
セ
ン
タ
ー
長　

竹
下
紀
美
子

　

北
信
セ
ン
タ
ー
で
被
災
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
の
状
況
を
把
握
す
る
に
も
、
当
初

は
つ
か
み
ど
こ
ろ
が
な
く
、
日
ご
ろ
関
り
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
況
で
の
訪
問
は
困

難
を
極
め
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
地
図
を
頼
り
に
泥
道
の
穂
保
、
赤
沼
地
区
、
豊
野
、

浅
野
、と
一
軒
一
軒
訪
問
を
し
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
被
害
の
大
き
さ
に
愕
然
と
し
、

気
持
ち
が
ふ
さ
が
れ
る
思
い
で
し
た
。

　

２
月
の
理
事
会
で
、
被
災
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
に
「
お
見
舞
い
」
が
出
ま
し
た

の
で
、
ま
た
、
一
軒
一
軒
訪
問
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
、
元
の
住
所
に
は

い
ら
っ
し
ゃ
ら
ず
、
ポ
ス
ト
の
あ
る
お
宅
は
、
名
刺
に
メ
モ
を
付
け
て
「
連
絡
く

だ
さ
い
」
と
置
い
て
き
ま
し
た
。
や
っ
と
お
会
い
で
き
た
組
合
員
さ
ん
に
「
高
齢

協
で
す
」
と
告
げ
て
も
伝
わ
り
ま
せ
ん
、
「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
は
届
い
て
い
ま
す

か
」
と
声
を
か
け
て
初
め
て
、
「
あ
ー
」
と
。

　

被
災
か
ら
５
カ
月
、
少
し
お
元
気
な
お
顔
で
す
が
「
建
て
替
え
に
は
お
金
が
か

か
り
…
」
「
な
れ
な
い
仮
住
ま
い
で
…
」
と
、
す
っ
か
り
落
ち
着
い
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
高
齢
協
北
信
セ
ン
タ
ー
と
し
て
地
域
組
合
員
と
の
関

り
が
持
て
る
よ
う
な
企
画
を
仕
掛
け
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

豊
野
ぬ
く
ぬ
く
亭
を
訪
ね
て



8

軍
隊
か
ら
帰
っ
た
夫
は
人
間
の
様
相
を
越
え

て
い
た

　

出
兵
７
年
の
間
に
、
便
り
が
届
い
た
の
は

３
回
だ
け
だ
っ
た
。
い
く
度
と
な
く
便
り
を

出
し
た
が
、
本
人
の
手
元
に
は
ほ
と
ん
ど
届

か
な
か
っ
た
よ
う
だ
ね
。
本
人
が
帰
っ
た
と

き
驚
か
な
い
よ
う
に
、
父
親
の
死
亡
を
知
ら

せ
た
の
は
届
い
た
よ
う
で
、
そ
の
時
は
３
日

間
の
休
暇
が
出
た
そ
う
で
す
。
何
回
便
り
を

し
て
も
返
事
も
な
く
消
息
も
つ
か
め
な
か
っ

た
の
で
、
周
り
で
は
「
戦
死
し
て
い
る
ら
し

い
ね
」と
、
そ
ん
な
人
の
う
わ
さ
も
耳
に
入
っ

た
け
ど
、
私
は
骨
を
見
る
ま
で
は
、
「
絶
対

死
ん
で
な
ん
か
い
な
い
！
」
っ
て
信
じ
て
い

た
の
。
夫
は
隊
が
全
滅
し
た
ビ
ル
マ
だ
っ
た

か
ら
、
本
来
な
ら
駄
目
だ
っ
た
は
ず
な
ん
だ

け
ど
、
た
ま
た
ま
マ
ラ
リ
ヤ
で
入
院
し
て
い

て
死
を
逃
れ
た
ん
だ
ね
。

　

昭
和
22
年
、
夫
と
同
じ
部
隊
に
い
て
、
一
ヶ

月
早
く
帰
還
し
た
人
が
近
く
に
い
て
ね
。
近

況
聞
き
た
か
っ
た
ら
来
て
く
れ
、
と
知
ら
せ

て
く
れ
た
の
で
、す
ぐ
に
飛
ん
で
行
っ
た
の
。

す
る
と
私
の
顔
を
見
て
「
酒
井
さ
ん
若
い
で

す
よ
」
っ
て
言
う
の
。
こ
の
７
年
間
の
苦
労

が
滲
み
出
て
た
の
か
…
。
年
寄
り
に
見
え
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。
年
し
た
ね
と
も
言
え
ず
そ

ん
な
言
い
方
し
た
ん
だ
と
思
っ
た
ね
。
で
も

「
元
気
に
し
て
ま
す
よ
。
あ
と
一
ヶ
月
位
で

帰
っ
て
来
ま
す
よ
」
っ
て
聞
い
て
、
や
っ
ぱ

り
死
ん
で
い
な
か
っ
た
、と
嬉
し
か
っ
た
ね
。

　

そ
れ
か
ら
二
ヶ
月
ぐ
ら
い
し
た
７
月
、

畑
に
出
て
居
る
と
近
所
の
小
母
ち
ゃ
ん
が

「
オ
ー
イ
！
帰
っ
て
き
た
ぞ
ー
」
っ
て
呼
ん

で
る
の
で
、
鎌
を
投
げ
て
夢
中
で
家
に
駆
け

込
ん
だ
ら
、
あ
ば
ら
骨
を
剥
き
出
し
に
、
出

兵
の
時
に
造
っ
て
背
負
わ
せ
た
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
た
リ
ュ
ッ
ク
を
だ
ら
ー
ん
と
背
負
っ

て
、
目
は
ギ
ョ
ロ
リ
、
金
歯
を
突
き
出
し
、

青
く
て
白
く
て
黒
い
三
原
色
が
混
ざ
り
あ
っ

た
よ
う
な
顔
し
て
、
骸
骨
の
よ
う
な
人
間
が

座
っ
て
い
る
の
。
一
瞬
不
気
味
で
側
に
も
行

け
ず
「
ど
う
し
よ
う
」
と
思
っ
た
ね
。
こ
の

食
料
難
の
と
き
に
、
こ
ん
な
お
化
け
の
よ
う

な
人
を
ど
う
や
っ
て
看
れ
る
か
…
。
困
っ
た

な
！
っ
て
考
え
込
ん
じ
ゃ
っ
た
の
。

　

命
が
け
で
頑
張
り
抜
い
て
帰
っ
て
来
て
く

れ
た
こ
の
姿
を
、
何
と
し
て
も
元
の
元
気
な

身
体
に
戻
し
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
ね
。
戦
地

で
は
食
べ
る
物
は
ほ
と
ん
ど
与
え
ら
れ
ず
一

日
一
合
の
米
だ
け
。
夜
に
な
る
と
交
替
で
野

荒
し
に
出
か
け
て
食
べ
る
物
を
調
達
す
る
ん

だ
け
ど
、
食
べ
て
い
な
い
の
で
野
荒
し
に
行

く
気
力
も
尽
き
果
て
て
い
た
と
い
う
。

　

極
度
の
飢
餓
状
態
な
の
で
、
ヤ
ギ
の
乳
を

少
し
ず
つ
飲
ま
せ
、
お
も
ゆ
か
ら
だ
ん
だ
ん

濃
く
し
て
や
り
、
七
分
粥
に
し
た
と
き
は
、

一
日
５
回
に
分
け
て
食
べ
さ
せ
た
の
。
家
で

鶏
を
飼
っ
て
た
か
ら
、
卵
は
栄
養
元
だ
っ
た

し
、
肉
が
な
い
の
で
、
卵
が
産
め
な
く
な
っ

た
鶏
を
、
鶏
屋
に
持
っ
て
行
っ
て
鶏
ガ
ラ
や

肉
と
交
換
し
て
来
て
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
に
し

た
り
、
肉
は
細
か
く
た
た
い
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
つ
ぶ
し
て
混
ぜ
た
り
ね
。
野
菜
を
柔
ら
か

く
し
て
食
べ
さ
せ
た
り
、
仕
事
の
合
間
に
献

立
に
と
て
も
気
を
使
っ
た
ね
。

　

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
１
ヶ
月
ほ
ど
し
た

ら
頬
が
少
し
ふ
っ
く
ら
し
て
き
て
、
半
年
ぐ

ら
い
経
つ
と
48
キ
ロ
だ
っ
た
体
重
が
70
キ
ロ

に
な
っ
た
の
。

　

体
力
が
衰
え
る
と
精
神
も
正
常
で
な
い

ね
。
金
銭
感
覚
も
ま
っ
た
く
な
く
な
っ
て
い

て
、
買
物
頼
む
と
後
先
も
考
え
ず
に
、
持
た

せ
た
金
を
全
部
使
っ
て
来
る
の
。
今
日
が
良

け
れ
ば
い
い
、
明
日
の
事
は
考
え
な
い
ん
だ

ね
。
そ
れ
も
身
体
が
し
っ
か
り
し
て
来
た

ら
、
百
姓
仕
事
や
食
料
の
事
も
苦
に
す
る
よ

う
に
な
っ
て
来
て
、
よ
う
や
く
精
神
も
正
常

に
戻
っ
た
ん
だ
ね
。

（
つ
づ
く
）

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

酒
井
よ
し
み　

さ
ん

　
　

１
９
１
７
年
（
大
正
６
年
）　

　
　

上
水
内
郡
中
条
村
生
ま
れ
。
90
歳

（
２
０
０
７
年
８
月
記
）

戦
中
・
戦
後
の
食
料
難
は
並
大
抵

じ
ゃ
あ
な
か
っ
た
（
２
／
３
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
に
よ
り
４
月

度
理
事
会
は
会
議
形
式
で
は
な
く
、
各
理
事
の

書
面
議
決
（
意
思
表
示
）
方
式
で
実
施
し
ま
し

た
。

・�

２
０
２
０
年
度
事
業
・
活
動
方
針
並
び
に
年

間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
ま
し
た
。

・�

地
区
別
総
代
会
議
案
書
（
19
年
度
の
ま
と
め

と
20
年
度
方
針
）
を
確
認
し
ま
し
た
。

・
20
年
度
事
業
計
画
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

�

事
業
高
７
億
１
３
６
０
万
円
、
事
業
剰
余

956
万
３
千
円
を
目
指
し
ま
す
。

・�

北
信
エ
リ
ア
の
生
活
総
合
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

料
金
改
定
（
平
均
10
％
ア
ッ
プ
）
を
確
認
し

ま
し
た
。
併
せ
て
、
リ
ー
ダ
ー
手
当
の
減
額
・

増
員
、
協
同
事
業
非
常
勤
職
員
の
給
与
規　

定
変
更
を
確
認
し
ま
し
た
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
指

針
を
確
認
し
ま
し
た
。

・�

台
風
19
号
災
害
支
援
金
の
残
金
に
つ
い
て
、

今
後
の
災
害
に
備
え
て
防
災
用
品
を
購
入
し

ま
す
。
（
発
電
機
・
ラ
ン
タ
ン
・
ラ
ジ
オ
・

簡
易
ト
イ
レ
・
保
存
食
等　

40
万
８
０
６
５

円
）

・�

２
つ
の
署
名
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

�「
75
歳
以
上
医
療
費
窓
口
負
担
２
割
化
に
反

対
す
る
請
願
署
名
」

　

�「
～
お
金
の
心
配
な
く
、

国
の
責
任
で
、
安
心
し

て
く
ら
せ
る
社
会
へ
～　

社
会
保
障
制
度
の
拡
充

を
求
め
る
請
願
」

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

４
月
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Ｎ
さ
ん
は
、
夫
の
７
回
忌
が
終
っ
た
後
か
ら
緩
や

か
に
認
知
症
が
す
す
ん
で
い
き
ま
し
た
。
当
時
85
才

で
し
た
。
Ｎ
さ
ん
ご
夫
妻
の
商
売
を
受
け
継
い
だ
娘

さ
ん
ご
夫
婦
が
同
居
し
て
、
介
護
に
あ
た
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

初
め
の
う
ち
は
飯
田
弁
で
色
々
な
お
話
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
長
い
ご
商
売
の
上
の
人
生
訓
で

し
ょ
う
か
。
「
人
さ
ま
に
は
嫌
な
思
い
を
さ
せ
ち
ゃ

い
か
ん
に
。
自
分
の
嫌
な
こ
と
は
人
様
も
嫌
だ
で
な
」

「
何
事
に
も
感
謝
し
て
な
、
そ
れ
を
言
葉
に
し
に
ぁ

相
手
に
伝
わ
ら
ん
で
な
」
「
同
じ
１
日
を
暮
ら
す
の

な
ら
、
可
愛
く
、
笑
顔
で
暮
ら
さ
に
ぁ
な
ぁ
」

　

当
時
の
訪
問
看
護
記
録
に
は
Ｎ
さ
ん
の
名
言
が
記

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
Ｎ
さ
ん
も
４
年
を
経
過
し
、
足
腰
が
弱
り
、

寝
た
き
り
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
電
動
ベ
ッ
ド

に
寝
か
せ
る
と
、
大
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
入
浴
も
大
騒
ぎ
で
し
た
。
畳
の
上
に
布
団
を
敷

い
て
、
足
元
に
は
電
気
コ
タ
ツ
を
置
い
た
所
に
寝
て

い
る
の
が
一
番
落
ち
着
く
よ
う
で
し
た
。
し
か
た
な

く
、
私
た
ち
の
ケ
ア
ー
は
畳
の
上
に
べ
っ
た
り
と
座

り
込
ん
だ
り
、
布
団
の
上
に
乗
っ
た
り
し
て
便
を
出

し
た
り
、
身
体
を
拭
い
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

　

食
事
は
初
め
の
う
ち
は
座
椅
子
や
布
団
で
上
半
身

を
起
こ
し
て
コ
タ
ツ
で
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
や
が

て
起
き
上
が
る
こ
と
も
不
可
能
に
な
り
、
真
っ
直
ぐ

寝
た
ま
ま
の
食
事
介
助
に
な
り
ま
し
た
。
娘
さ
ん
が

真
っ
直
ぐ
寝
た
ま
ま
の
姿
勢
の
Ｎ
さ
ん
に
上
手
に
ご

飯
を
た
べ
さ
せ
、
水
を
飲
ま
せ
て
い
ま
す
。
認
知
症

が
発
病
し
て
10
年
が
た
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
一
度

も
入
院
す
る
こ
と
な
く
、
皮
膚
も
つ
や
つ
や
し
て
体

重
も
変
化
あ
り
ま
せ
ん
。

　

｢

Ｎ
さ
ん
は
、
い
つ
ま
で
も
生
き
て
い
て
く
だ
さ

る
方
の
よ
う
な
気
が
す
る
わ
ね
」
と
は
看
護
師
同
士

の
会
話
で
す
。
し
か
し
、
認
知
症
は
進
み
、
娘
さ
ん

の
こ
と
も
分
か
ら
ず
、
言
葉
も
ほ
と
ん
ど
出
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
突
然
娘
さ
ん
の
ご
主
人
が
交
通
事
故

で
他
界
さ
れ
ま
し
た
。
悲
嘆
に
く
れ
る
娘
さ
ん
は
、「　

母
が
生
き
て
い
て
く
れ
て
あ
り
が
た
か
っ
た
。
母
の

お
陰
で
悲
し
み
が
乗
り
越
え
ら
れ
る
」
と
Ｎ
さ
ん
を

い
っ
そ
う
慈
し
ん
で
介
護
に
当
た
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
商
売
の
働
き
手
を
急
に
な
く
し
た
た
め
、

娘
さ
ん
が
お
店
の
お
手
伝
い
す
る
よ
う
に
な
り
、
昼

間
の
オ
ム
ツ
交
換
と
昼
食
介
助
を
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

お
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
ま
あ
、
６
年

間
も
お
風
呂
に
入
っ
て
な
い
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い

ほ
ど
綺
麗
な
身
体
で
す
ね
」
と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
私

た
ち
の
ケ
ア
ー
を
ほ
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
寝
た
ま
ま
の
姿
勢
で
の
食
事
介
助
に
は
戸
惑
っ

た
よ
う
で
す
。
連
絡
ノ
ー
ト
に
は
食
事
の
様
子
を
書

い
て
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
や
が
て
上
手
に

食
事
介
助
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
娘

さ
ん
も
よ
う
や
く
元
気
に
な
ら
れ
た
頃
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
の
連
絡
ノ
ー
ト
に
「
最
近
は
、
口
に
入
れ
た
食

べ
物
を
中
々
飲
み
込
ん
で
く
れ
ず
、
食
事
時
間
が
か

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
昼
食
介
助
中

に
容
態
急
変
と
の
知
ら
せ
を
受
け
ま
し
た
。
主
治
医

と
訪
問
看
護
師
が
駆
け
つ
け
た
時
は
、
Ｎ
さ
ん
は
も

う
息
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
口
の
中
に
は
食
べ

物
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
食
事
介
助
に
入
っ

て
い
た
の
は
、
Ｎ
さ
ん
の
所
へ
は
２
度
目
だ
と
い
う

若
い
新
人
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
だ
っ
た
の
で
す
。
「
慣

れ
た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
だ
っ
た
ら
、
こ
ん
な
こ
と
に
な

ら
な
か
っ
た
か
も
知
れ
な
い
…
」
と
娘
さ
ん
が
思
い

第
30
話

「食
事
介
助
中
の
在
宅
死
」（
南
信　

今
村
洋
子
）

洋子のゆうゆう介護軸

ケ
ー
ス
か
ら
学
ぶ

　

地
元
で
の
介
護
士
養
成
講
座
の

「
在
宅
看
護
」
の
部
分
の
講
師
を

何
年
か
引
き
受
け
て
い
ま
す
。
そ

の
時
、
「
高
齢
者
の
介
護
は
気
楽

な
気
持
ち
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
い

つ
何
時
介
護
中
に
急
死
に
出
会
う

か
も
し
れ
な
い
、
お
怪
我
を
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
真
摯
な
態

度
で
気
を
つ
け
て
介
護
に
当
た
っ

て
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
中
で
の
急
死
は

よ
く
あ
り
ま
す
。
入
浴
介
護
や
食

事
介
助
中
が
多
い
そ
う
で
す
。
施

設
で
も
あ
り
う
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、
訪
問

し
た
ら
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い

た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

人
の
死
の
瞬
間
は
様
々
、
自
宅

で
息
を
引
き
取
る
瞬
間
も
様
々
な

の
で
す
。

　

椿
も
ち

　

椿
の
葉
の
緑
と
桜
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
映

え
る
お
や
つ
で
す

　

【
材　

料
】　

10
個

　

道
明
寺
粉　

100
ｇ　

　

砂
糖　
　
　

20
ｇ　

　

こ
し
あ
ん　

200
ｇ　

　

食
紅　
　
　

少
々

　

椿
の
葉
っ
ぱ

　

【
作
り
方
】

①�

ボ
ウ
ル
に
、
食

紅
少
々
を
溶
か

し
た
お
湯
150
㏄

を
入
れ
、
道
明

寺
粉
を
ふ
り
入

れ
、
ふ
た
を
し

て

５

分

蒸

ら

し
、
う
す
い
ピ
ン
ク
色
に
し
て
お
く
。

②�

蒸
し
器
に
ふ
き
ん
を
敷
き
①
を
入
れ
ふ
き
ん

を
か
け
、
20
分
蒸
す
。

③� 

②
に
砂
糖
20
ｇ
を
入
れ
て
軽
く
混
ぜ
、
少

し
冷
ま
す
。

④
餡
と
皮
を
10
個
に
分
け
、
包
む
。

⑤
椿
の
葉
で
④
を
上
下
に
挟
み
出
来
上
が
り
。

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
晴
の
家　

中
田
春
枝

　

読
者
の
み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

た
く
な
る
の
も
当
然
で
し
た
。

　

し
か
し
、
お
店
を
受
け
継
い
だ

Ｎ
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
は
、
「
祖
母

の
寿
命
で
し
た
。
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
」
と
泣
き
崩
れ
る
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
に
頭
を
下
げ
ら
れ
ま

し
た
。
主
治
医
も
「
こ
の
年
齢
だ

と
、
食
事
中
に
突
然
心
臓
停
止
が

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
言
わ

れ
、
死
亡
診
断
書
に
は
「
急
性
心

不
全
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

満
で
96
才
で
し
た
。
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クロスワードパズルクロスワードパズル 家族力を合わせてチャレンジしよう
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13 14 15 16

17 18

19 20

〈タテのカギ〉
①屋根より高い♪　大きいのはお父さん。
②事実を誤って認識すること。
③東風のこと。
④建物と建物の間にある狭い道。
⑤ベッド○○○。○○○ページ。
⑦ トンネル式に横に掘って管を地中に打ち込み、地下水

を汲み出したり調査したりするもの。
⑨深く恋い慕うこと。また、物事に深く執着すること。　
⑫振り向いてその方を見ること。
⑭ 宇宙空間観測所がある場所で、平成 17 年の合併で佐

久市の一部になった。
⑯自分の考えや行動などを深く顧みること。
⑱○○じゃが。鳥○○。豚○○。

〈ヨコのカギ〉
①好きな人ができて、○○○○○が芽生える。 
⑥つねひごろ。ふだん。平生。

〈応募方法〉
☆タテ、ヨコのカギを解きながら□に文字を埋めていき、Ａ～Ｇを順番に並べて言葉を完成させてください。
　それが答です。応募いただいた正解者の中から抽選で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
☆ 答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきながのニュース」へのご意見・ご感想などを書き添えて、

郵便、ファックス、Ｅメールでご応募ください。
　　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係
　　fax　026-263-2385　　Eメール　kagayakinews@nagano-koureikyo.jp

当選者（3 名）は峯村艶子さん、宮阪邦子

さん、髙橋けさよさんでした。おめでとう

ございます。クオカード 500 円をお送りし

ます。

⑧ 店先あるいは部屋の境界に日よけや目隠しなどのた
めに吊り下げる布。

⑩ インド原産で，熱帯アジアに広く栽培されるショウ
ガ科の多年草。肝臓の機能を強化し、胆汁の分泌を
促す。

⑪食器などをのせる平らな器。
⑫○○○の○○○。細田守監督が手がけたアニメ映画。
⑬ これを用いた電池は軽く、再充電が可能。携帯電話

やラップトップ、電気自動車（EV）などに利用され、
ノーベル化学賞の対象になった。

⑮間の抜けた失敗をすること。
⑰ 東京都千代田区九段にある神社。政治家の参拝で賛

否両論がいつも話題となる。
⑲ 中世日本の荘園公領制において、荘園領主や荘官・

地頭らによる直営田のこと。○○○煮は小魚・貝・
海藻などを醤油・味醂・砂糖などで濃く煮つめた食
品。

⑳俳句を作り、批評しあう集まり。

前号の正解（141 号） まらそんしんきろくＡ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

じ

き

ん

そ

か

ふ

ー

よ

く

ろ

す

か

わ

に

う

み

し

か

す

し

ま

じ

ど

す は

す

お

ら

き

う

ん

た

わ

ぎ

う

今号の締め切り　６月 10 日（水）必着

し

く

Ｅ

F

るど せ

Ｇ

『
風
が
強
く
吹
い

て
い
る
』

三
浦
し
を
ん
著

　

さ
ま
ざ
ま
な
挫
折
を
味

わ
っ
た
若
者
が
集
ま
り
箱
根

駅
伝
を
目
指
す
物
語
で
、
映

画
化
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
若
者
は
、
地
元
で
神

童
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た

が
、
都
会
の
大
学
に
行
く
と

自
分
程
度
の
人
間
は
山
の
よ

う
に
い
て
、
す
っ
か
り
自
信

を
無
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
彼
が
駅
伝
部
に
誘
わ

れ
、
箱
根
の
山
登
り
を
任
さ

れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
当
日
彼
は
熱

を
出
し
て
し
ま
い
、
何
人
も

の
選
手
に
追
い
越
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
フ
ラ
フ
ラ
に
な

り
な
が
ら
も
ゴ
ー
ル
し
倒
れ

て
し
ま
っ
た
彼
は
「
母
ち
ゃ

ん
ゴ
メ
ン
。
俺
、
大
事
な
時

に
い
つ
も
こ
う
だ
…
」

　

箱
根
を
走
る
学
生
た
ち
と

自
分
の
息
子
た
ち
が
同
世
代

の
私
は
、
彼
の
お
母
さ
ん
が

息
子
に
か
け
た
言
葉
に
涙
が

こ
ぼ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

東
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

古
澤
あ
け
美

お薦めの本
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ウ
ソ
つ
き
な
人
に
怒
り

　

ま
す
ま
す
格
差
が
ひ
ろ
が
る
日
本
を

つ
く
り
だ
す
阿
倍
首
相
に
怒
り
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
自
分
の
思
い
通
り
に
お
金

や
人
を
使
い
、
領
収
書
も
証
拠
書
類
、

議
事
録
な
ど
す
べ
て
隠
し
て
し
ま
う
、

な
ん
て
ウ
ソ
つ
き
な
人
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
サ
ザ
エ
）

　

店
頭
価
格
よ
り
高
く
支
払
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
、
外
出
の
機

会
が
め
っ
き
り
少
な
く
な
り
、
家
で
テ

レ
ビ
を
み
て
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ

た
の
に
、
テ
レ
ビ
が
電
源
す
ら
入
ら
な

く
な
り
、
仕
方
な
く
購
入
店
で
相
談
す

る
と
「
７
年
以
上
使
っ
た
物
は
部
品
が

無
い
の
で
修
理
で
き
な
い
か
も
」
と
言

わ
れ
、
結
局
、
新
し
い
テ
レ
ビ
を
買
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
年
金
暮
ら
し
な

の
で
、
な
る
べ
く
安
い
物
を
求
め
た
の

で
す
が
、
店
頭
に
表
さ
れ
た
金
額
よ
り

も
総
額
で
１
万
円
以
上
高
く
支
払
う
こ

と
に
な
り
、
計
算
し
直
し
て
み
る
と
消

費
税
10
％
と
配
送
取
付
費
が
加
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
消
費

税
は
庶
民
を
苦
し
め
る
こ
と
を
実
感
！

せ
め
て
５
％
に
下
げ
る
か
、
全
廃
す
る

か
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
（
Ｙ
・
Ｉ
）

　

青
空
見
上
げ
て
パ
ト
ロ
ー
ル　

　

突
然
小
中
学
校
が
臨
時
休
校
と
な
り

ま
し
た
。
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
登
下

校
の
生
徒
の
見
守
り
を
十
数
年
続
け
て

お
り
ま
す
が
、
一
ヶ
月
の
休
校
の
事
態

に
あ
わ
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

家
庭
で
一
日
中
危
険
な
目
に
会
っ
て

い
な
い
か
と
て
も
気
掛
か
り
で
す
の

で
、
都
合
の
良
い
時
間
帯
に
、
身
近
な

場
所
を
散
歩
片
々
見
回
っ
て
い
ま
す
。

自
分
も
毎
日
出
る
用
が
あ
っ
た
の
が
行

　

読
者
投
稿

 

つ　

ぶ　

や　

き

つ　

ぶ　

や　

き

　

心
躍
る
春
な
の
に
、
世
界

中
大
変
な
事
に
な
っ
て
い
ま

す
ね
。
生
活
、
健
康
不
安
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
あ
ら
ゆ

る
こ
と
が
深
刻
で
す
。
取
り

あ
え
ず
全
て
の
こ
と
を
３
月

は
中
止
と
決
め
ま
し
た
が
、
再
開
の
決

断
は
？ 

全
く
先
が
見
え
ま
せ
ん
。
教
育

と(

今
日
行
く
所
が
あ
る)

教
養(

今

日
用
が
あ
る)

を
言
わ
れ
て
い
る
の
に
。

高
齢
者
に
一
人
で
体
操
を
と
言
わ
れ
て

も
ネ
。
集
ま
っ
て
皆
で
楽
し
む
と
こ
が

良
い
事
は
周
知
で
す
。

　

私
事
で
す
が
、
姉
夫
妻
が
11
日
違
い

で
相
次
い
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
生
あ

る
者
皆
日
々
死
へ
の
旅
を
生
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

姉
の
使
っ
て
い
た
大
正
琴
を
引
き
受
け
、

教
本
と
睨
め
っ
こ
で
挑
戦
中
で
す
。
幸

い
時
間
は
十
分
あ
る
の
で
。

佐
藤　

千
里

長野県高齢協組合員数

( 令和２年３月末現在 )

全　県　　４,０９１人

北　信　　２,４７４人

中　信　　　  ７４８人

東　信　　　  ６４７人

南　信　　　  ２２０人

その他　　　  　　２人

く
場
所
を
失
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
た

の
で
、
一
石
二
鳥
で
す
。
青
空
を
見
上

げ
て
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
気
分
爽
快
で
す

よ
。
皆
さ
ん
も
可
能
な
限
り
戸
外
に
出

て
み
て
は
い
か
が
。　
　

（
忘
れ
な
草
）

　　

拝
見
し
元
気
出
る

　

「
か
が
や
き
な
が
の
」
に
て
皆
様
の

活
躍
を
い
つ
も
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
元
気
が
出
ま
す
。
（
宮
阪
邦
子
）

　長野市在住の組合員さんから「うんのわ」指定管理事業撤退に関してご意見を

いただきました。ご指摘について理事会として真摯に受け止め、今後運営に取り

組んで行きます。以下全文を記載します。

「うんのわ」指定管理事業について意見書

　この指定管理においては、まずは指定管理の知識もないにも関わら

ず安易に受託した事が問題です。それも理事会で賛成多数で決めた！

ここにも大きな責任と問題があります。私はかつて指定管理事業に携

わったので、その難しさはよく知っています。

　指定管理事業受諾においても下記の諸問題を挙げながら何一つ解決

せず、見切り発車した事が諸悪の根源の様です。①知識と経験のある

者がいなかった②運営をする意味と学ぶ姿勢？（今更？）③情報の収

集と分析能力のなさ④経営判断の場の設定がなかった⑤事業計画の精

度が低かった⑥協同組合は事業を請け負ってやる組織ではなく、そこ

に住む組合員の願いを実現するための事業と要約すると撤退に至った

理由のようですが、単に（後から言い訳のように）この場に及んでも

一つ説得力がありません。大きな負債を出して役員報酬手当の返上？

それで済むほど簡単に責任が回避できるものではないと思います。無

知の素人集団が始めた事業がうまくいかなかっただけです。だからや

めた！であれば高齢協の諸事業も見直しをしたらどうでしょうか？

　高齢協の理念めいたものはわかりますが、資金は大切なもの。金は

無尽蔵にあるものではなく、民間会社でしたらこれほどの赤字を出せ

ば大変な事になります。

　関連でもある A コープにしても中央病院にしても「あ～赤字になっ

ちゃった！」ではすまされない事です。理念も大切ですが、もっと足

元を見て事業全体を理事と称される人達は再度見直し、安易な発想や

計画は、どのようになるか？しっかりと考え直して欲しいものです。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
拡
が
り
に
よ
る
イ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
拡
が
り
に
よ
る
イ

ベ
ン
ト
等
の
「
自
粛
」
が
始
ま
る
直
前
の
２
月

ベ
ン
ト
等
の
「
自
粛
」
が
始
ま
る
直
前
の
２
月

1111
日
、
佐
久
市
の
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
を
会
場
に

日
、
佐
久
市
の
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
を
会
場
に

し
て
、
第

し
て
、
第
3939
回
「
臼
田
地
区
健
康
と
福
祉
の
つ

回
「
臼
田
地
区
健
康
と
福
祉
の
つ

ど
い
」
が
約

ど
い
」
が
約
800800
人
の
参
加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま

人
の
参
加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

　

4040
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
実
行
委
員
会

団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
実
行
委
員
会

　

こ
の
つ
ど
い
は
主
に
佐
久
市
臼
田
地
区
（
旧

　

こ
の
つ
ど
い
は
主
に
佐
久
市
臼
田
地
区
（
旧

臼
田
町
）
を
地
盤
に
活
動
し
て
い
る

臼
田
町
）
を
地
盤
に
活
動
し
て
い
る
4040
の
団
の
団

体
・
グ
ル
ー
プ
が
実
行
委
員
会
を
作
っ
て
参
加

体
・
グ
ル
ー
プ
が
実
行
委
員
会
を
作
っ
て
参
加

し
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

し
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
多
彩
な
内
容
に
な
っ

の
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
多
彩
な
内
容
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

て
い
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
歴
史
を
ひ
も
と
い
て
み
ま
す
と
、

　

ち
ょ
っ
と
歴
史
を
ひ
も
と
い
て
み
ま
す
と
、

第
１
回
（
１
９
８
２
年
）
か
ら

第
１
回
（
１
９
８
２
年
）
か
ら
2424
回
ま
で
は
臼

回
ま
で
は
臼

田
町
が
行
政
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

田
町
が
行
政
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

佐
久
市
と
合
併
し
た

佐
久
市
と
合
併
し
た
2525
回
（
回
（
0505
年
）
以
降
は
、「
住

年
）
以
降
は
、「
住

民
主
体
に
よ
る
実
行
委
員
会
（

民
主
体
に
よ
る
実
行
委
員
会
（
1212
団
体
）
」
を

団
体
）
」
を

つ
く
っ
て
開
催

つ
く
っ
て
開
催

を
継
続
し
、
今

を
継
続
し
、
今

日
に
至
っ
て
い

日
に
至
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　

参
加
者
数
は

　

参
加
者
数
は

当
初
の

当
初
の
350350
人
か
人
か

らら
800800
人
へ
、
団

人
へ
、
団

体
数
も
当
初
の

体
数
も
当
初
の

1212
か
ら
今
日
の

か
ら
今
日
の

4040
へ
と
発
展
し

へ
と
発
展
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

当
日
会
場
に

　

当
日
会
場
に

は
、
健
康
測
定
（
血
糖
検
査
、
骨
粗
し
ょ
う
症

は
、
健
康
測
定
（
血
糖
検
査
、
骨
粗
し
ょ
う
症

検
査
、
血
圧
・
体
脂
肪
・
血
管
年
齢
）
、
針
灸

検
査
、
血
圧
・
体
脂
肪
・
血
管
年
齢
）
、
針
灸

体
験
、
ま
た
、
健
康
相
談
、
お
薬
相
談
、
福
祉

体
験
、
ま
た
、
健
康
相
談
、
お
薬
相
談
、
福
祉

介
護
相
談
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
大
勢
の
方
が

介
護
相
談
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
大
勢
の
方
が

利
用
し
て
い
ま
し
た
。

利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
生
協
東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
も
参
加
し

　

高
齢
者
生
協
東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
も
参
加
し

て
、
会
場
に
ブ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

て
、
会
場
に
ブ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
（
写
（
写

真
上
）

真
上
）

　

舞
台
発
表
に
大
き
な
拍
手

舞
台
発
表
に
大
き
な
拍
手

　

一
方
舞
台
で
は
、
は
つ
ら
つ
運
動
の
会
に
よ

　

一
方
舞
台
で
は
、
は
つ
ら
つ
運
動
の
会
に
よ

る
「
佐
久
市
健
康
長
寿
体
操
」
で
幕
が
開
き
、

る
「
佐
久
市
健
康
長
寿
体
操
」
で
幕
が
開
き
、

佐
久
地
域
保
健
福
祉
大
学
同
窓
会
臼
田
支
部
に

佐
久
地
域
保
健
福
祉
大
学
同
窓
会
臼
田
支
部
に

よ
る
人
形
劇
「
め
っ
ち
ゃ
だ
い
じ
な
め
の
は
な

よ
る
人
形
劇
「
め
っ
ち
ゃ
だ
い
じ
な
め
の
は
な

し
」
や
可
愛
い
こ
ど
も
た
ち
（
ス
タ
ー
キ
ッ
ズ
）

し
」
や
可
愛
い
こ
ど
も
た
ち
（
ス
タ
ー
キ
ッ
ズ
）

の
リ
ズ
ム
体
操

の
リ
ズ
ム
体
操
（
写
真
下
）

（
写
真
下
）
な
ど
が
繰
り
広
げ

な
ど
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
参
加
者
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て

ら
れ
、
参
加
者
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

　

昼
食
時
間
に
は
お
に
ぎ
り
に
温
か
い
豚
汁
が

　

昼
食
時
間
に
は
お
に
ぎ
り
に
温
か
い
豚
汁
が

無
料
で
ふ
る
ま
わ
れ
、
こ
れ
が
楽
し
み
で
参
加

無
料
で
ふ
る
ま
わ
れ
、
こ
れ
が
楽
し
み
で
参
加

し
て
い
る
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

し
て
い
る
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

「
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
」
か
ら
「
な
っ

「
認
知
症
に
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た
く
な
い
」
か
ら
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な
っ

て
も
大
丈
夫
へ
」

て
も
大
丈
夫
へ
」

　

午
後
に
は
、
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り　

　

午
後
に
は
、
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り　

～
認
知
症
の
人
と
と
も
に
～
」
と
題
し
て
、
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ェ

～
認
知
症
の
人
と
と
も
に
～
」
と
題
し
て
、
ジ
ェ

イ
エ
ー
長
野
会
教
育
顧
問
で
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養
ロ
ー
マ
ン
上

イ
エ
ー
長
野
会
教
育
顧
問
で
特
養
ロ
ー
マ
ン
上

田
・
前
施
設
長
の
櫻
井
記
子
先
生
に
よ
る
講
演

田
・
前
施
設
長
の
櫻
井
記
子
先
生
に
よ
る
講
演

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
対
し
て
こ
れ
ま
で
は
「
徘
徊
し
、

　

認
知
症
に
対
し
て
こ
れ
ま
で
は
「
徘
徊
し
、

何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
」
と
い
う

何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
が
、
最
近
で
は

し
た
が
、
最
近
で
は

大
き
く
変
わ
っ
て
き

大
き
く
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。
「
な
っ

て
い
ま
す
。
「
な
っ

て

も

大

丈

夫
、

自

て

も

大

丈

夫
、

自

分

ら

し

さ

を

保

て

分

ら

し

さ

を

保

て

る
、
役
割
も
果
た
せ

る
、
役
割
も
果
た
せ

る
…
」
と
い
う
よ
う

る
…
」
と
い
う
よ
う

に
。
本
人
は
認
知
症

に
。
本
人
は
認
知
症

に
な
っ
て
も
や
り
た

に
な
っ
て
も
や
り
た

い
こ
と
、
や
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

い
こ
と
、
や
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
家
族
は
本
人
の
話
を
よ
く
聴
き
、
で
き
る

す
。
家
族
は
本
人
の
話
を
よ
く
聴
き
、
で
き
る

こ
と
を
奪
わ
な
い
。
地
域
は
差
別
せ
ず
、
本
人

こ
と
を
奪
わ
な
い
。
地
域
は
差
別
せ
ず
、
本
人

参
加
の
地
域
づ
く
り
を
本
人
と
一
緒
に
す
す
め

参
加
の
地
域
づ
く
り
を
本
人
と
一
緒
に
す
す
め

よ
う
。
こ
の
よ
う
な
内
容
で
し
た
。

よ
う
。
こ
の
よ
う
な
内
容
で
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
認
知
症
の
見
方
が
変

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
認
知
症
の
見
方
が
変

わ
り
ま
し
た
」
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
様
々
な

わ
り
ま
し
た
」
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
様
々
な

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
は
新
た
な
発
見
で
し

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
は
新
た
な
発
見
で
し

た
。
こ
の
認
識
か
ら
道
が
開
け
る
と
思
い
ま

た
。
こ
の
認
識
か
ら
道
が
開
け
る
と
思
い
ま

す
」
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
良
い
と
思
え
る
。

す
」
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
良
い
と
思
え
る
。

な
っ
て
も
良
い
様
に
備
え
る
こ
と
も
大
事
だ
と

な
っ
て
も
良
い
様
に
備
え
る
こ
と
も
大
事
だ
と

思
い
ま
す
」
「
臼
田
地
域
で
も
お
話
の
よ
う
な

思
い
ま
す
」
「
臼
田
地
域
で
も
お
話
の
よ
う
な

地
域
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
活
動
が
で
き
た
ら

地
域
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
活
動
が
で
き
た
ら

よ
い
と
思
い
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

よ
い
と
思
い
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
活
動
に
と
っ
て
手

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
活
動
に
と
っ
て
手

ご
た
え
を
感
じ
ら
れ
る
つ
ど
い
と
な
り
ま
し

ご
た
え
を
感
じ
ら
れ
る
つ
ど
い
と
な
り
ま
し

た
。
多
く
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
「
協
働
」
す

た
。
多
く
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
「
協
働
」
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

る
こ
と
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

（
臼
田
地
区
健
康
と
福
祉
の
つ
ど
い

　
　
　

（
臼
田
地
区
健
康
と
福
祉
の
つ
ど
い

　

会
長　

宮
澤　

昭
一
）

　

会
長　

宮
澤　

昭
一
）

元気な地域には秘密がある

臼田地区健康と福祉のつどい　力合わせ盛大に開催臼田地区健康と福祉のつどい　力合わせ盛大に開催


